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Outdoor Erste Hilfe
Fit fir den Notfall

Bischofsgriin im Fichtelgebirge
22. - 23. November 2019

Wanderverband Bayern
Landesverband Bayern
WeinbergstraBe 14
96120 Bischberg



PROGRAMM

Der Unfallort im Gebirge unterscheidet sich von
dem im Flachland dadurch, dass er zwar viel
schoner ist, aber hoher liegt,

miihsamer zu erreichen ist, keine Waagerechten
kennt, kein Dach hat,

fast immer zu heiB, zu kalt, zu nass ist,

ein Arzt nicht erreichbar ist

und der Rettungsdienst nicht vorfahren kann”. ﬂwm ’;:.:'.,.“'H_,J;ﬂ,h
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Dr. med. Gottfried Neureuther

In vielen Bereichen von Outdoorsport kann sich das
Eintreffen der Notfallrettung stark verzégern.
Dadurch werden Sie in Notsituationen anders als im
iblichen Alltag handeln miissen.

Viele Tricks und Tipps fiir den auBergewohnlichen
Notfall helfen, die Zeit bis zum Eintreffen der Notfall-
rettung sinnvoll zu iiberbriicken. Sie lernen behelfs-

, mafBige MaBnahmen kennen, die sich in der Natur
anbieten.

" OUTDOOR ERSTE HILFE

Unser Programm:

Freitag, 22.11.2019:

18 Uhr: Gemeinsames Abendessen
19:30 — 21:30 Uhr: Vorstellung und Einfiihrung
ins Thema

Samstag, 23.11.2019:

9:00 — 12:00 Uhr: Teil 1 Praktische Erste Hilfe
drauBBen

12:30 - 13:30 Uhr: Mittagessen

13:30 — 15:00 Uhr: Teil 2 und Feedbackrunde

Die Fortbildung richtet sich an Wanderfiihrer,
Gesundheitswanderfiihrer, Schulwanderfiih-
rer, Jugendwanderfiihrer und Jugendleiter.
Fiir die Verlangerung der JulLeiCa kénnen elf
UE angerechnet werden.

Ebenso gilt die Veranstaltung als Fortbildung
fir den DWV-Wanderfiihrer.




