
                           e.V.  
im Deutschen      Wanderverband 

 

Tourensteckbrief:   

Tour: MTB Rundtour Laufach 
über die Eselshöhe, Pollasch und dem Forst Hain 

 

Start: Wandertafel in Laufach, Sachsenhäuser Straße 

Anfahrt:  ÖPVN: Buslinie VAB 44 bzw 45 ebenso Anfahrt möglich mit dem DB-

Zug / Bahnhof Laufach 

PKW: auf der B26 Richtung Hain kurz vor dem Ortsende und dem 

Kreisel nach links in die Sachsenhäuser Straße, nach 100m auf der 

rechten Seite an der Wandertafel ist der Start- und Endpunkt der 

Tour.   

Wanderkarten:  Topographische Freizeitkarte 1:25000, Spessart Nr. 10 Heigenbrücken  

Tourenlänge:   ca. 23,3 km, Fahrzeit ca. 2:30 Std. 

Höhenmeter:    ca. 620 Hm 

Wegzeichen:  rotes Dreieck, schwarzes E (Eselsweg), Spessartweg Nr.2,  Nordic-

Walking-Weg, Schwarzer Fuchs 

 

 

 

Tourenbeschreibung:  

Start ist an der Wandertafel in Laufach, hier fahren wir in Richtung Norden und queren die 

B26 in die Spessartstraße, an der Kirche links folgen wir dem roten Dreieck auf weißem 

Grund. Und  fahren die Steigung hoch bis zum Wegweiser Beibusch. Der Markierung  weiter 

folgend,  treffen wir  auf den Wegweiser Luitpold.  Ab hier geht es in Richtung Wegweiser 

Streitplatz. Am Streitplatz verlassen wir die Markierung rotes Dreieck, fahren weiter auf dem 

Eselsweg. Die Markierung das schwarze E auf weisem Grund folgen wir zum Wegweiser 

Eselshöhe  und weiter in Richtung „Hirschhörner“. Hier folgen wir dem E parallel der 

Staatsstraße 2317 bis zum Pollasch dem Ehrenmal des Spessartbundes. Vor Ort haben wir 

einen tollen Blick ins Aschaffthal. Wir queren die Staatsstraße 2317 und folgen dem E 



steigend in Richtung Wegweiser Schwarzkopf. Wir bleiben weiter auf der Markierung E, 

fahren über den Schwarzkopf 460m und queren die St.2317, fahren über den Hetzberg 434m 

weiter wo wir wieder die St.2317 queren um über den Bösbornkopf 480m zu dem 

Wegweiser Süd. 7-Wege zu gelangen. Da queren wir die B26 und folgen weiter dem 

schwarzem E Richtung Wegweiser Eselshöhe (am Seeberg), wieder queren wir die 

Kreisstraße AB5, vorbei am Seeberg, wir erreichen den höchsten Punkt von 475m der Tour. 

Am Wegweiser Eselshöhe biegen wir nach rechts ab und folgen der Markierung Spessartweg 

2 bis zum Wegweiser Sandplatte. Da schlagen wir den 2 Weg nach rechts ein, folgen Berg ab 

der Markierung Working Strecke 2 bis zum Kreuzgrund. Am Kreuzgrund bleiben wir auf dem 

Fahrweg ohne ab zu biegen und weiter Berg ab der Markierung Working Strecke 2 die in die 

Markierung schwarzer Fuchs wechselt. Wir kommen am Wanderheim der Laufacher Spechte 

vorbei und fahren den Kurvenreichen Weg weiter Berg ab bis wir auf der asphaltierten 

Straße, weiter unter der ICE-Trasse durch vorbei an der Gaststätte Brückner, schließlich zu 

unserem Ausgangspunkt kommen.  

 

 


