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Bischberg, den 16. November 2020

Der Wanderverband Bayern fordert die Bayerische Staatsregierung auf: Heben Sie das
Verbot von gefiihrten Wanderungen und Naturexkursionen umgehend auf!

Der Wanderverband Bayern vertritt (iber 100.000 bayerische Biirgerinnen und Biirger,
die in Wandervereinen organisiert sind. Der Vorstand des Wanderverbands Bayern ist
sich bewusst, dass fiir die Bekdmpfung der Corona-Pandemie Sorgfalt und Weitsicht
natig sind, Regeln eingehalten und deren Einhaltung kontrolliert werden miissen. Wir
sehen jedoch keinerlei wissenschaftliche Evidenz fiir ein Verbot gefiihrter Wanderungen
und Naturexkursionen, vor allem bei kleineren Gruppen.

In freier Natur sind geltende Abstandsregelungen problemlos einzuhalten, auRerdem
haben der Deutsche Wanderverband und der Wanderverband Bayern umfassende
Empfehlungen und Hygienekonzepte fir gefiihrte Wanderungen erarbeitet, die auf den
jeweiligen Websites nachgelesen werden kdnnen.

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler haben in zahlreichen Studien nachgewiesen,
dass Wandern gesund ist. Wahrend beim Individualsport vor allem kérperliche Fitness
geférdert wird, verbessern gefiihrte Wanderungen und Naturexkursionen das geistige
und seelische Wohlbefinden nachhaltig. Wichtige Fakten dazu liefert beispielsweise eine
umfangreiche Stoffsammlung der Philipps-Universitat Marburg.!

Menschen, die sich regelmaRig im Freien bewegen, trainieren aktiv ihr Immunsystem.
Das korpereigene Abwehrsystem spielt bei der Bekdampfung von Viren und von ihnen
verursachten Erkrankungen eine zentrale Rolle. ,Ein intaktes Immunsystem ist die
wichtigste und effektivste Verteidigungslinie des Kérpers gegen Krankheitserreger aller
Art”, bestatigt das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung.i
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»Korperliche Aktivitdt beugt Krankheiten vor®, erklart das Bundesministerium fur
Gesundheit.V Das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen wird durch Wandern gesenkt,
die Kondition verbessert sich.’ Die SRH Hochschule flir Gesundheit Karlsruhe konnte in
einer Studie nachweisen, dass bereits 90 Minuten Wandern pro Woche iber einen
Zeitraum von zehn Wochen bei vier Fiinftel der Probanden den Kérperfettanteil um
Uber ein Kilogramm senkte." Zugleich empfanden mehr als zwei Drittel der Probanden
eine Verbesserung des korperlichen, psychisches und sozialen Wohlbefindens.

Psychisches und soziales Wohlbefinden wird durch die Gemeinschaft gleichgesinnter
Menschen gefordert. Zertifizierte Wander-, Natur- und Landschaftsfiihrer bieten jedes
Jahr zahlreiche gefiihrte Wanderungen und Naturexkursionen in Bayern an. Damit
verhelfen sie Menschen zu mehr kérperlicher, besonders jedoch zu mehr geistiger und
seelischer Gesundheit. Alleinstehende, Altere, Menschen mit Handicap und verstéarkt
auch Menschen mit Migrationshintergrund nehmen die Angebote der Wandervereine
besonders dankend an.

RegelmiRiges Wandern in einer Gemeinschaft verbindet Menschen und unterstiitzt das
Lerfolgreiche Altern“i — es verlangert die Lebenszeit. Es ist Ausgleich zum Arbeitsalltag,
es ist gesund. Gefiihrte Wanderungen und Naturexkursionen miissen erlaubt sein!
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