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Wenn Wandern zur Passion wird

Corneha SCImone und Hans Scheffka smd die guten Seelen des Spessartbundes Ge!nhausen

Von Peter Volker

Gelnhausen. Cornelia Scimone und
Hans Scheffka sind die guten Wan-
derseelen der Ortsgruppe Gelnhau-
sen des Spessartbundes. Selten paa-
ren sich Engagement und Wander-
lust in solch intensiver Form und
Vielfalt. Beide 'schopfen aus ihrer
Liebe zum Wandermn Lebenslust fir
sich selbst und sind gleichzeitig Ide-
engeber und Organisatoren fiir die
Veranstaltungen der Gruppe.

Scimone und Scheffka leisten ei-
nen nicht zu unterschdtzenden ge-
sellschaftlichen Beitrag fiir das Oko-
system Wald und seine Bedeutung
fur die Gesundheit der Menschen

sowie fiir die Begegnung von Men- -

schen in der Natur. Cornelia Scimo-
ne, 1953 in Bochum geboren, hat
zwei leibliche Kinder, drei Enkelkin-
der und viele ,Beutekinder”, sagt
sie. Sie ist Mitglied im erweiterten
Vorstand und im Beirat der Spessart-
bund-Orisgruppe. Beruflich war sie
als Bankangestellte, kaufmadnnische
Angestellte und Buchhalterin tétig.
Hans Scheffka kam 1943 in Lodz
(Polen) zur Welt. Er hat zwei Téchter
aus erster Ehe und zwei Séhne - da-
von einer adoptiert — sowie eine En-
kelin. Sein Beruf: Diplom-Ingenieur
fiir Maschinenbau. Im Spessartbund
Gelnhausen wurde er zum stellver-
* tretenden Vorsitzenden gewdabhit.
Seit 2017 leben die Lebenspartner
gemeinsam in Gelnhausen.

In der Kindheit war nicht
viel Zeit fliir das Wandern

.Ich engagiere mich seit vielen
Jahren ehrenamtlich in mehreren
gemeinniitzigen Vereinen, so bei
den ,Herbstzeitlosen', einer Wohn-
gemeinschaft fiir dltere Menschen in
Bad Orb, der Gelnh&duser Herzsport-
gruppe und beim Spessartbund*,
berichtet Comelia Scimone. Das
Wandermn sei ihr nicht in die Wiege
gelegt worden. Thre Eltern, die ein
Handwerksgeschéft betrieben, hat-
ten dafir wenig Zeit. Fiir den Auf-
enthalt in der Natur konnte sie sich
jedoch schon als Kind begeistern.

Ganz anders der Lebenslauf von

Hans Scheffka Die Kindheitsjahre
verbrachte er in einem kleinen Ort
im Spessart, wo die Familie als
Fluchtlinge nach dem Krieg eine
Bleibe in einem verfallenen Héaus-
chen fand. Die Sorgen der Eltern um
das leibliche Wohl der Familie in
dieser Nachkriegszeit liefien keinen
Raum fiir einen Zeitvertreib wie das
Wandern. Das Leben auf dem Land

habe ihn gepréagt: ,Ob bei der Kar-

toffelernte oder beim Einholen und
Dreschen des Getreides oder bei der
Heidelbeerlese und der Suche nach
schmackhaften Pilzen — immer zog
es mich raus in die Natur. Im Wald,
auf dem Feld oder bei den Tieren im
Stall war ich zu Hause”, erzahlt
Hans Scheffka.

Fir die dem Wandem ,zuge-
wandten” Lebenspartner ist die

ehemalige Moselstube in der Réther-

gasse der ,unvergessene Geburts-,
Kristallisationspunkt und  Wall-
fahrtsort” des geselligen Wanderns.
»Die alten und liebenswerten Wirts-
leute lieBen uns walten, gestatteten
uns allerlei Schabemack", berichten
Cormnelia Scimone und Hans Scheff-
ka mit leuchtenden Augen. Nach
dieser Ara - der
Gastbetrieb wurde
nach schwerer Er-
krankung des Wir-
tes eingestellt — tra-
ten beide mit wei-
teren Wanderfreu-

In frischer Luft und guter
Gesellschaft geht das

Finden in der Natur nicht nur Erholung, sondern auch zu sich selbst: Hans Scheffka

und Cornelia Scimone.

wortung fiir die Umwelt zu vermit-
teln. Dies kann auch in den Schulen
nicht stark genug vermittelt wer-
den.”

Seinen Zugang zum Wandern be-
schreibt Hans
Scheffka mit lite-
rarisch anmuten-
den Worten:
,Wandem ist fir
uns geistige Erho-
lung und kérper-
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weltverschmut- -erkun.g' Und wenn es die Seele tankt

zung und Klima- -

einen Gott gibt, so bietet

neue Kraft. Die

wandel in Gefahr : Natur entfaltet ih-
sei, antwortet Cor- die Natur qe” ZUgang re heilsame Wir-
nelia Scimone: Zu ihm. kung. Und wenn
,Leider erlebe ich . es einen Gott gibt,
bei meinen Wan- Hans Scheffka so bietet die Natur

derungen wie sich
das Sterben einiger
Baumarten. fortsetzt, insbesondere
von Fichten und Kiefern. Die Tro-
ckenheit der letzten Sommer und
die damit stérkere Population der
Borkenkiafer werden von den Bau-
men nicht verkraftet. Mein Bestre-

. ben ist es, auch bei Kindern und Ju-

gendlichen das Bewusstsein fir die
Natur zu wecken und mehr Verant-

Uber seine Begeisterung
flir das Wandern

den Zugang zu
~~ ibm. Ein Wander-
tag ist wie ein kleinerUrlaub. Mit je-
dem Wanderschritt “erschliefit sich
neu dein Umfeld, mit jedem weite-
Ten Schritt ein neues Land. Deine
Sinne werden gescharft. Du nimmst
den Wandel der Natur in den vier
Jahreszeiten bewusster wahr. Regen
und Wind schmeicheln deiner Haut,
die Sonne erhellt dein Gemiit und
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lasst Farben frohlicher erscheinen.
Du fiihlst dich als Teil der Natur und
vertraust Dich ihr an. Und wenn du
abends schwer in deine Fedem
fallst, spiirst du, wie wohltuend nach
den Anstrengungen des Tages' sich
deine Glieder entspannen. Du
nimmst deinen Korper wahr und
nimmst dir vor, fursorglicher mit ihm
umzugehen.”

‘In der Gemeinschaft finden die
beiden Zugang zu interessanten
Menschen und lemen sich auch
selbst kennen. ,Dir wird bestétigt,

. ‘wie einzigartig du bist, aber in dei-

nem Denken und Fihlen bist du
nicht allein. Gute Gespréache lindern
mitunter dein Leid, mindern die
Sorgen, weil sich plotzlich neue
Perspektiven auftun. Gemeinsames
wird dankbar erschlossen, Anders-
artiges in Toleranz erduldet, Demo-
kratie wird im kleinen Rahmen ge-

lebt und erfahren. Beim Wandern
stellen wir fest, wie schon und wert-
voll doch unsere Welt ist, und dass
wir behutsamer mit ihr umgehen
miissen. Mit Entsetzen schauen wir
aber inzwischen in die kahlen Wip-

* fel verdorrter Baume ganzer Land-

striche. Trockenheit und Borken-
kafer haben ganze Arbeit geleistet.
Der Wald klagt uns an. Wenn wir so
weitermachen, berauben wir uns
unserer eigenen Lebensgrundlage.
Wir miissen umdenken, womoéglich
auch auf Gewohntes verzichten, um
diese Welt unseren Kindemn zu be-
wahren. Wir neigen uns in Demut
vor der Natur”, sagt Scheffka.

Die kieinen Freuden der Natur

_schétzen lernen

.Das Wandern hat mich in mei-
nen Bedurfnissen bescheidener ge-
macht", merkt Comelia Scimone an.
»Wie kostlich ist doch ein Apfel von
einem Baum unterwegs, wie schon
ein gefundener Pilz, ob essbar oder
giftig, wie fantastisch der Ausblick
in die umgebende Landschaft. Zwi-
schenmenschliche  Begegnungen,
ungeplante  Ereignisse, freudige
Uberraschungen sind sehr wertvoll.

Dies geschieht, wenn man fuBlaufig

unterwegs ist. Das Erlebnis einer
Wanderung in der Rhén hoch oben
auf dem Kreuzberg bei den drei
Kreuzen hat sich in meinem Ge-
déachinis verankert. Ein klarer Him-
mel, unter uns die Wolken, die den
Blick in die Téler vereitelten und nur

- die umliegenden Gipfel, wie den

Himmeldunkberg, die Dammers-
feldkuppe und den Heidelstein he-
rausragen lieBen, das gab mir ein
Gefiihl, den alltaglichen Sorgen ent-
riickt, dem Himmel ein Stick ndher
zu sein.”

Spessartbund sagt Veranstaltungen ab

Die bestehenden Be-
schrankungen der Kon-
takte zur Eindammung
des Coronavirus lassen
weiterhin keine gemein-
schaftlichen Veranstal-
tungen des Spessartbun-

des zu. Der Verein hat
deshalb auch die geplan-
te Flhrung durch die
Kaiserpfalz am 7. Februar
mit anschlieBendem
Kréppelessen im Café
Calimero abgesagt. Der

Spessartbund ermuntert
jedoch seine Mitglieder,
in dem durch die Verord-
nungen vorgegebenen
Rahmen aktiv zu bleiben
und individuell in der
Region zu wandern.
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