
Kontakt

Geschäftsstelle Spessartbund e.V. 1913  
Tel: 0 60 21 / 1 52 24  
E-Mail: geschaeftsstelle@spessartbund.de 

Veranstalter:
Spessartbund e.V. 1913
Andreas Franz 1. Vorsitzender des Gau Aschafftal
Markus Stenger 1. Vorsitzender des Gau Kahlgrund
Melanie Nick und Edith Schadler-Hanusch Vorsitzende  
des Gau Aschaffenburg

Weitere Informationen zur Veranstaltung:

Wir empfehlen für alle Wanderun-
gen und Aktionen festes Schuh-
werk, der Witterung entsprechende  
Kleidung, eventuell eine kleine 
Rucksackverpflegung und Getränke für unterwegs.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Die Ortsgruppen

  Alzenau-Hörstein „Reuschbergler“
  Alzenau-Michelbach „Weinspechte“
  Archäologisches Spessartprojekt e. V.
  Aschaffenburg „Spessartfreunde 1880 e. V.“
  Aschaffenburg Märchentheater 
  Aschaffenburg-Damm „Wanderfreunde 1922 e. V.“
  Aschaffenburg Nilkheim „Schönbusch Wander- 

freunde 1991 e. V.“
  Bessenbach „Wanderfreunde“
  Breunsberg „Wanderlust“
  Feldkahl „Wanderlust“
  Gehörlose Wanderfreunde
  Glattbach „Gesellschaftsverein 1921 e. V.“
  Goldbach „Freie Wandervögel“
  Großostheim „Wanderverein Nöthig e. V.“
  Haibach „Spessartverein“
  Hain „Wanderfreunde“
  Hohl „Birkenreisler“
  Hösbach „Fidele Wanderlust“
  Hösbach „Pilssammler“
  Hösbach-Bahnhof „Gruppe Zeltlager“
  Kleinostheim „Wanderverein 1933 e. V.“
  Königshofen „Radfahr- und Wanderverein“
  Laufach „Waldeslust“
  Mespelbrunn-Heimbuchenthal „Wanderfreunde“
  Mömbris „Kulturlandschaft Kahlgrund e. V.“
  Obernau „Wanderverein Edelweiß e. V.“
  Reichenbach „Spessartfreunde“
  Rothenbuch „Wanderfreunde Hochspessart“
  Rottenberg „Natur- und Wanderfreunde“
  Rückersbach „Dieselschlucker“
  Rückersbach „Naturfreunde“
  Sailauf „Spessartfreunde“
  Schimborn „Wanderfreunde“
  Schöllkrippen „Spessartbund“
  Schweinheim „Gesellschaftsklub Fidelio e. V. 1913“
  Waldaschaff „Bruderschaft Gemütlichkeit“
  Waldaschaff „Verein für Heimatpflege“

Weitere Infos und Adressen unter:
https://spessartbund.de/ortsgruppen/

Anfahrt und Parkmöglichkeiten

Freizeitgelände Eisenbahnerlebnis Spessartrampe
Im Seebachtal 4
63846 Laufach

Parkmöglichkeiten vor Ort vorhanden

Nutzen Sie für die Anreise öffentliche Verkehrsmittel 
(Bahn und Bus): Ausstieg an der Bushaltestelle  
„Forsthaus“ in Laufach-Hain, von dort ca. fünf Minuten 
zum Freizeitgelände

Landkreis 
Aschaffenburg

Der Landkreis Aschaffenburg 
wandert

18. Mai 2025
9:30 Uhr Eröffnung am Freizeitgelände  

in Laufach/Hain

Kinder 
wandertag

ab 13 Uhr  
am Eisenbahnerlebnis  

Spessartrampe

Gemeinsame Aktionen mit dem Gau Kahlgrund, dem Gau 
Aschafftal, dem Gau Aschaffenburg und dem Spessart-

bund anlässlich des Tags des Wanderns.



Wanderungen und Aktionen

#1 | 8.00 Uhr | Sportwanderung | 
Rund um Hain  
Streckenlänge: ca. 25 km
Führung: Tobias Schürmann und Markus Schwarz

#2 | 10.00 Uhr | Familienwanderung | 
Inklusions- und Familienwanderung 
Streckenlänge: ca. 4 km | Dauer: ca. 2 Stunden
Führung: Silvia Schuck-Röll und Wolfgang Beyer

#3 | 10.00 Uhr | Rundwanderung | 
Hain, Kreuzgrund, Laufach, Spessartrampe 
Streckenlänge: ca. 13,5 km | Dauer: ca. 4-5 Stunden 
Führung: Heidrun Schuck und Wolfgang Lippert

#4 | 10.00 Uhr | Natur- und Kulturwanderung | 
Natur des Jahres 2025 + Kulturgeschichte
Streckenlänge: ca. 9 km | Dauer: ca. 4 Stunden 
Führung: Gerhard Stühler 

#5 | 10.00 Uhr | Biberwanderung | 
Familienwanderung ins Seebachtal 
Streckenlänge: ca. 5 km | Dauer: ca. 3 Stunden
Führung: Dr. Thomas Heyne (UNI WÜ) und Gemeinde Laufach 

#6 | 10.00 Uhr | Kulturwanderung | 
Spessartrampe - Teilstrecke
Streckenlänge: ca. 8 km
Führung: Gerrit Himmelsbach

#7 | 10.00 Uhr | MTB-Tour | Helmpflicht! | 
MTB-Trail-Tour 
Unterwegs auf den Laufacher Trails
Streckenlänge: ca. 20 km, 600 Hm  
Führung: MTB Laufach Dominik Elsesser

#8 | 10.00 Uhr | E-Bike Tour | Helmpflicht! | 
Bäche, Quellen und Seen im Spessart  
(Moderate Steigungen, Asphalt- und Schotterwege) 
Streckenlänge: ca. 45 km 
Führung: Michael Bergmann und Michael Hildebrandt

#9 | 10.00 und 14.00 Uhr | Gesundheits- und  
Kräuterführung  | 
Wilde Kräuterschätze und Gesundheitswandern
Streckenlänge: ca. 3-4 km | Dauer: je ca. 2 Stunden
Führung: Angelika Beyer und Brigitte Jung

#10 | 10.00 und 14.00 Uhr | Gesundheitswanderung | 
Streckenlänge: ca. 4,5 km | Dauer: je ca. 2 Stunden
Führung: Petra Seipel  
10 Uhr zum WESPE-Gesundheitstag an die Mühlfeldhalle, 
Am Mühlfeld 2 in Laufach – Rückfahrmöglichkeit
14.00 Uhr Rundtour ab Freizeitgelände

#11 | 10.00 Uhr | Kulturwanderung |  
Hellchen und Grotten um Hain
Streckenlänge: ca. 6 km | Dauer: ca. 3 Stunden
Führung: Maria Weidert und Kristin Kiau

#12 | 11.00 Uhr | Der Natur auf der Spur | 
Natur-Quizwanderung  für Familien  
(nicht für Kinderwagen geeignet)
Streckenlänge: ca. 1,7 km | Dauer: ca. 1,5 Stunden
Führung: Burkhard Staab und Sebastian Reuter

Besonderes Angebot
Vortrag an der „Geo-Lodge“ (ca. 1 Stunde)
10.00 Uhr: Joachim Lorenz
14.00 Uhr: Sabine Glaab

Legende:  leicht |  mittelschwer |  anspruchsvoll

Für Speisen und Getränke ist gesorgt!

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

wir, die Spessartbund-Gaue Kahlgrund, Aschafftal 
und Aschaffenburg laden euch herzlich ein, mit uns 
gemeinsam den „Tag des Wanderns“ unter dem Na-
men „Der Landkreis Aschaffenburg wandert“ zu er-
leben.

Ob aus nah oder von fern – wir freuen uns, euch in 
unserer wunderschönen Heimat begrüßen zu dür-
fen. Gemeinsam wollen wir die Natur genießen, neue 
Wege entdecken und die Freude am Wandern teilen.

Euch erwartet ein abwechslungsreiches Programm, 
das sowohl für Naturliebhaber als auch Outdoor-Be-
geisterte, Kräuterliebhaber, Gesundheitsbewusste 
und sportlich Aktive etwas bereit hält. Von gemütli-
chen Spaziergängen bis hin zu anspruchsvolleren Tou-
ren ist für Jung und Alt etwas dabei.

Lasst uns gemeinsam einen wunderbaren Tag im 
Spessart verbringen und die Schönheit des Laufach-
tals erkunden.

Wir freuen uns auf euch!

Herzliche Grüße und „Frisch auf!“, 
wie der Wanderer sagt, 

Eure Gaue aus dem Spessart, 
Gau-Kahlgrund, -Aschafftal und -Aschaffenburg

Andreas Franz 1. Vorsitzender des Gaues Aschafftal
Markus Stenger 1. Vorsitzender des Gaues Kahlgrund
Edith Schadler-Hanusch und Melanie Nick die Vorsit-
zenden des Gaues Aschaffenburg

Start und Ziel aller Aktionen
Freizeitgelände in Laufach/Hain
Eisenbahnerlebnis Spessartrampe

9.30 Uhr | Eröffnung am Freizeitgelände in Laufach/
Hain, Grußworte 

Liebe Wanderfreundinnen und 
Wanderfreunde,

seien Sie auch in diesem Jahr 
wieder mit dabei, wenn es heißt:  
„Der Landkreis Aschaffenburg 
wandert“. Erneut haben die 
Wanderprofis des Spessart-
bundes für diesen Tag ge-
führte Wandertouren durch unseren schönen Land-
kreis ausgewählt. Alle Generationen sind herzlich 
eingeladen, die herrliche wie vielfältige Natur unserer 
Heimat zu Fuß und in Gemeinschaft zu entdecken. 
Start und Ziel aller Wanderungen ist das Freizeit-
gelände in Laufach/Hain, wo auf der Freizeitanlage  
„Eisenbahnerlebnis Spessartrampe“ in der Zeit von 
13:00 Uhr bis 16:00 Uhr auch ein Kinderprogramm an-
geboten werden wird.

Heimat gestalten und erlebbar machen ist eine der vie-
len Aufgaben, der sich der Spessartbund verschrieben 
hat. Naturschutz und Landschaftspflege ist für seine 
Mitglieder ebenso selbstverständlich wie eine enga-
gierte Nachwuchsarbeit. Das Ergebnis ihres wertvollen 
Engagements sind für uns alle auch immer wieder un-
beschwerte Stunden auf regionalen Wandertouren, die 
für Freude und Geselligkeit sorgen und auf diese Weise 
mit zu unserer hohen Lebensqualität beitragen.

Dem Spessartbund sowie insbesondere auch allen Mit-
gliedern der Gaue Aschafftal, Aschaffenburg und Kahl-
grund sowie allen Akteuren, die erneut zum Gelingen 
unseres gemeinsamen Wanderlebnisses beitragen, 
danke ich für ihren beispielgebenden Einsatz und ver-
binde damit meine Anerkennung und meinen Respekt 
für ihre vorbildliche Arbeit! Ihnen und uns allen wün-
sche ich einen erneut abwechslungsreichen Tag mit 
besonderen Erlebnissen und bereichernden Begegnun-
gen sowie weiterhin allzeit beste Gesundheit und Son-
nenschein, der uns nicht nur auf unseren Wanderungen 
begleiten möge!

Ihr Landrat und Wanderfreund

Dr. Alexander Legler


