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Sonnenaufgangswanderung am Tag des Wanderns 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Datum 
 

Dienstag, 14.05.2024 
 

 

Kurzbeschreibung 
 

Der Tag des Wanderns informiert bundesweit über die ganze Vielfalt des 
Wanderns, eine der beliebtesten Freizeitaktivitäten in Deutschland. Wir starten 
unsere Runde an der Umweltstation in Schweinheim und wandern zur 
Friedrichsruh, um dort den Sonnenaufgang zu genießen. Weiter geht es dann 
über den Judenberg zur Obernauer Kapelle und am Fidelio Wanderheim vorbei 
zurück zum Ausgangspunkt. 
 

 

Start / Ende 
 

5:15 Uhr an der Umweltstation, Ebersbacher Str. 137 in Schweinheim, zurück an 
der Umweltstation gegen 8 Uhr, anschließend ist noch eine Einkehr geplant 
 

 

Länge / An- u. Abstieg 
 

ca. 9 km / 130 m  und 130 m  
 

 

Schwierigkeitsgrad 
 

leicht – mittel 
 

 

Art der Wanderung 
 

Rundwanderung, Sonnenaufgangswanderung 
 

 

Ausrüstungsliste 
 

festes Schuhwerk, Getränke für unterwegs, Sonnenbrille für den Sonnenaufgang, 
evtl. Regen-/Mückenschutz, Stöcke, Sitzunterlage  

 
 

Dauer 
 

ca. 2½ Std. reine Gehzeit, zzgl. Pause beim Sonnenaufgang und Schlusseinkehr 
 

Rast / Einkehr 
 

unterwegs Pause an der Friedrichsruh, Schlusseinkehr beim Brotmacher, 
Würzburger Str. 172 in Aschaffenburg-Schweinheim 
 

 

Teilnahmebeitrag 
 

kein Beitrag für Mitglieder des Spessartbundes und seiner Ortsgruppen,  
3 € Spende für Gäste 

 

Sonstige Kosten 
 

Fahrtkosten evtl. anteilig bei Mitfahrmöglichkeit im PKW, Essen und Getränke 
bei der Einkehr 
 

 

Anreise 
 

PKW (Fahrgemeinschaften), Parkplätze am Start vorhanden 
 

 

Teilnehmer*innenzahl 
 

max. 20 Teilnehmer*innen, Anmeldung bitte bis 11.05.2024 mit Angabe, ob 
Teilnahme an der Einkehr gewünscht wird 

 

Wanderführung 
 

Petra Seipel / Email: petra.seipel@web.de / Tel. 0162 3973430  
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