
 

  

 
Into the wild 
Trekkingwochenende für Jugendliche 

 

     5.-7. September 2025     (ab 14 Jahre) 
  

Drei Tage werden wir in der Gruppe im Spessart unterwegs sein, draußen leben und schlafen und uns 
gemeinsam den Herausforderungen stellen, die die Natur für uns bereithält. Dabei geht es nicht um 
sportliche Leistungen oder „Survival“, sondern Selbsterfahrung und außergewöhnliche Erlebnisse. 

Teilnehmen können alle Menschen ab 14 Jahren, die bereit sind, ihre Komfortzone zu verlassen und 
Verantwortung für sich und andere zu übernehmen. Dabei kannst Du kleinen und großen Fragen 
nachgehen und Dich selbst besser kennenlernen. 

 
   Fragen, die uns bewegen:  

Wie kann ich in Verbindung mit mir selbst, 
mit anderen Menschen und der Natur leben?  

Welcher Weg ist der richtige für mich? 
Welchen Einfluss habe ich darauf? 

Was entdecke ich in mir, wenn ich etwas Neues wage? 

 
Mit Sicherheit unterwegs: 

Begleitet durch erfahrene Erlebnispädagogen des Centrum für 
Erlebnispädagogik e.V. 

Ausführliche Infos (Ablauf, Packliste, Absprachen) und Antworten 
auf Deine Fragen bei einem Vortreffen nach Anmeldung 

 
  

Anmeldung bis 16.6.25      unter jugend@spessartbund.de 
 

 
 
 

Wir freuen uns auf Dich! 
  Lager bauen 

         Feuer machen 
Trinkwasser aufbereiten 
           Probleme lösen 
Zusammenarbeiten 

Mitglieder 190.- € 
Nichtmitglieder 290.- € 

(inkl. Verpflegung) 
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