
   
 

3. Weihnachtstag So 27.12.26, 9 Uhr 
Auf dem Oberhessensteig – ca. 25 km – zum Start 
Rundgang durch die Altstadt – mit Peter vom 
Vogelsberg Höhen-Club und Tobias
Start: 63654 Büdingen, Mühltorstr. 5
Anmeldungen an WhatsApp 0170 634 636 0 oder
Peter Dubowy (oberhessensteig@t-online.de)

 

Dreikönigssportwanderung 6.1.2027
Start 9 Uhr; ca. 25 km

Rund um den Waldmichelbacher Hof

So 31.1.27, 9-14.30 h  Ca. 25 km

Sonntag, 21. Februar 2027 , 9.30 Uhr

Vogelsberg trifft Wetterau - ca. 26 km

Zwischen Gallien, Römischem Reich, Kelten, Grimms 
Märchen, Streuobstwiesen, Wäldern und Ackerflächen, 
Fernsichten, Bonifatiusroute – 360 hm 
Anmeldungen an WhatsApp 0170 634 636 0 oder
Peter Dubowy (oberhessensteig@t-online
Start: Parkplatz an der Altenstadthalle (Vogelsbergstr. 
57), 63674 Altenstadt

Marathonsportwanderung Sa 13.3.27, 8-18 h
Von der Basilika zum Hexenturm

Der Spessartbund-Cup 2026 ist erreicht bei 
Teilnahme an mind. neun der zwölf 
Sportwanderungen. (Die „halben“ Feierabend- 
sportwanderungen werden mit 0,5 gezählt.)

Vorankündigungen

Spessartbund e.V.
Treibgasse 3, 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021-15224, Fax: 06021-21494 
geschaeftsstelle@spessartbund.de

www.spessartbund.de

Genug zu trinken 
und Rucksackverpflegung mitnehmen!

Gegangen wird grundsätzlich in 
anspruchsvollem 5er-Tempo (5 km/h)

mit stündlichen Kurzpausen.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!

Ehrung für Teilnahme
an mind. 9 Sportwanderungen 

(hier: 2024 am Hahnenkammsee)

Die monatlichen Sportwanderungen des 
Spessartbundes koordiniert seit 2022 

Tobias Schürmann (Naturfreunde Rückersbach).

Sportwanderung Breuburg 10.4.26 

Sportwanderungen

ab Mai 2026



Mittwoch, 27. Mai 2026, 18.00 Uhr 
 Feierabendsportwanderung

… mal eben zum Hahnenkamm … 12,5 km, 
Treffpunkt 18 Uhr: Wander-P Hohl/Rückersbach an der 
Mömbriser Str., 63755 Alzenau; deftige Schlusseinkehr 
in der Alten Rückersbacher Schule
Anmelden bei Tobias Schürmann 0170 634 636 0 
WhatsApp

Achtung: Terminänderung!

SamsSamstag, 27. Juni 202620. J
Rund um Sailauf zum Mitsommerfest
Start: 11:00 Uhr (bis ca. 16:30 Uhr)
Treffpunkt: Wanderheim Sailauf - ca. 25 km
Wanderführer: Julian Büttner (OG Sailauf)
Anmeldung: WhatsApp 0176 30179 178

Mittwoch, 1. Juli 2026, 18.00 Uhr  
Feierabendsportwanderung – ca. 13 km
Zur  Jakobsthaler Mühle im Haselbachtal 
Treffpunkt: (neuer) Bf. Heigenbrücken (Bushalt)
Anmelden bei Wanderführer Günther Reichel
Mail: Wandern@TG-Stockstadt.de 
Geplante Wegstrecke: Heigenbrücken Neuer Bahnhalt 
– Winterloch – Ölberg – Streitplatz – Jakobsthaler 
Mühle – Schnekhütte – Naturbad Heigenbrücken – 
Gasthaus Heygerbruck

Mittwoch, 22. Juli 2026, 18.00 Uhr  
Feierabendsportwanderung, ca. 12,5 km
Kapellen und Grotten um Großostheim
GH Waldesruh – Pflaumheimer Grotte – 
Wendelinuskapelle – Großostheimer Grotte – 
Friedensbank – Sprengehohl – Alt-Heiligkreuz Kapelle – 
St. Anna Kapelle – ehemalige Trasse Bachgaubahn – GH 
Waldesruh (Schlußeinkehr)

Treffpunkt: P Gasthof Waldesruh, Holzloch 4
      63762 Großostheim (-Wenigumstadt)
Mit Günther Reichel (Ortsgruppe Nilkheim)
Anmelden bitte per Mail: Wandern@TG-Stockstadt.de 

Samstag, 25. Juli 2026, 8.00 Uhr 
 

Natur-Highlights rund um Alzenau
Zum Spessartbund-Bundesfest 25 km rund um Hörstein

Start: 8:00 Uhr (bis ca. 13:30 Uhr) Festplatz
Zum jüdischen Friedhof – Flugsanddüne – Kahl 
entlang bis Michelbach – Hahnenkammsee – 
Rückweg über das Naturwaldreservat Pfahlloch und 
durch Weinberge zurück zum Festplatz
Mit Anna und Tobias (OG Rückersbach)
Anmelden per WhatsApp 0170 634 636 0

Mittwoch, 12. August, 18.00 Uhr  
 

Feierabendsportwanderung 18 – 20.30 Uhr
Durch die Dettinger Waldauen und die 
Rückersbacher Schlucht zur Rückersbacher 
Schutzhütte  - Ca. 12,5 km, 250 hm
Treffpunkt: P beim Wanderheim Dettingen 
Holzweg,53791 Karlstein am Main
Anmelden bei Tobias Schürmann 
WhatsApp 0170 634 636 0 oder 
spessart.schuermann@gmail.com 

Mittwoch, 19. August 2026, 18 Uhr  
Feierabendsportwanderung 

Rückesbacher Schlucht – 
Dreimarker - Panoramaplatte

Treffpunkt: Schluchthof 1, Kleinostheim
Anmelden bei Tobias Schürmann 
WhatsApp 0170 634 636 0 oder 
spessart.schuermann@gmail.com 

Sonntag, 23. August 26, 8.30 Uhr  
Ab in den Taunus

Sportwanderung mit Tilo Klisch, ca. 25 km
Treffpunkt: Haltstelle Hohe Mark, Oberursel
Wanderführer: Tilo Klisch (OG Frankfurt)
Anmeldung erbeten an 0151 / 70165513 oder 
tilo.klisch@t-online.de 
(mit Deutschlandticket: ab Aschaffenburg Hbf  
6.37 Uhr, Umstieg Frankfurt Süd, 8.12 Uhr an 
Hohe Mark)

Samstag, 3. Oktober 2026 (Feiertag)   
Marathonsportwanderung 43 km mit Michael

voraussichtlich auf dem Spessartbogen

Anmeldung erbeten an 
michael@ingwers.de   Tel.06021-83717

Sonntag, 1. November 2026 , 9.00 Uhr
Panoramaweg Geiselbach ca. 25 km

Samstag, 28. November 2026, 12.30 – 18 h 
Über den Hahnenkammsee

zum Johannesberger Adventzauber 
Treffpunkt: Kirchplatz 63867 Johannesberg, 
Mühlbergstraße - Weglänge: ca. 25 km

 . -

Sportwanderungen sind und bleiben für 
Spessartbund-Mitglieder aus allen Orts-

gruppen kostenlos. - Nichtmitglieder 
beteiligen sich mit einer Startgebühr von in 

der Regel 5 € (3 € bei Feierabendsport-
wanderungen) an den Kosten (insbesondere 

Vorbereitungs-/Fahrtkosten).
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